7 Kommunikation

Unter sozialer Kommunikation versteht man den Austausch, die Vermittlung
und Aufnahme von Informationen zwischen Menschen. [...] Eine einzelne
Kommunikation heift Mitteilung, ein wechselseitiger Ablaufvon Mitteilungen
zwischen zwei oder mehreren Personen wird als Interaktion bezeichnet. [...]
Interaktion gilt als Bezeichnung fiir das wechselseitige aufeinander bezogene,
aneinander orientierte und sich erginzende Verhalten zwischen Menschen, fiir
das Geschehen zwischen Personen, die wechselseitig aufeinander reagieren,
sich gegenseitig beeinflussen und steuern. [...] Jede Kommunikation hat einen
Inhalts- und einen Beziehungsaspekt, derart, dass letzterer den ersten be-
stimmt und daher eine Metakommunikation ist."

(Watzlawick, P, Menschliche Kommunikation, 2007)

Nach dem 6sterreichischen Kommunikationswissenschaftler Paul Watzlawick
hat jedes Verhalten kommunikativen Charakter — wir kénnen also ,nicht nicht
kommunizieren“, Der Begriff Kommunikation stammt vomn lateinischen Wort
communicare fiir ,teilen, mitteilen, teilnehmen lassen, gemeinsam machen,
vereinigen®.

Sexuelle Tatsachen erleben wir tagtéglich in den Medien. Uber Sprache teilen
wir uns unsere Bediirfnisse mit. Was aber, wenn Jugendliche ihre eigene Spra-
che entwickeln? Wie gehen wir mit nonverbaler Kommunikation um? Und was
tun wir als Teamer bei anziiglichen Witzen? Wie gehen wir padagogisch mit
der Thematik Sexualitdt und neue Medien um? Uber Sexualitdt zu sprechen, #
féllt den wenigsten von uns leicht. In diesem Modul sollen Lﬁsunm

zu diesen Fragestellungen gegeben werden. o
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7 Kommunikation

7.1 Sexualitdt und Sprache

Sexualitdt ist eine allgemeine Lebensenergie, die in allen Phasen des
menschlichen Lebens korperlich, geistig-seelisch und sozial wirksam ist.
Sexualitdt hat [...] etwas zu tun mit Lust [...] mit Selbstwertgefiihl, mit Iden-
titéit [...] mit Fruchtbarkeit. [...] Sexualitéit ist eine Form des Kontakts.[...]

(vgl. BZgA: Heterosexuell? Homosexuell?, S. 18)

Sexualitét ist ein existenzielles Grundbediirfnis des Menschen. Sie findet im
Kopf und im Bauch statt. Sie ist gerade wichtig oder mehr im Hintergrund. Q
Sexualitdt ist immer da. @
Man sollte meinen, dass es in unserer aufgekldrten Zeit, in der die Sex &

des Menschen als existenzielles Bediirfnis anerkannt ist und in de

und im Schulunterricht selbstverstandlich thematisiert wird, leichtfdf, auch
im privaten Bereich iiber die eigene Lust und Sinnlichkeit zu . Ds Ge-
genteil scheint jedoch der Fall zu sein, und man kdnnte sich@. ob es da
einen Zusammenhang zu einem Zuviel an Offentlichkei

VERMUTLICH VERSPIUREN JUGENDLICHE AUCH EIN H MEDIEN UND
PADAGOGEN ERZEUGTEN DRuUCK, UBER IHRE GEM{ D BEDURFNISSE WIE
SELBSTVERSTANDLICH SPRECHEN ZU KONN D LLTEST DEINER FREUN-
DIN/DEINEM FREUND SAGEN, WAS DU MAG% E ES VIELLEICHT SELBST
SCHON SO GANZ GENAU ZU WISSEN.

7
Sprache als Form der Verstdndit wischen Menschen bezeichnet die aus
Wartern bestehendle, also ver %munﬂ(&ﬁon und damit die erfolg-
reichste Kommunikationsfo Menschen, neben nonverbalen Kommuni-
kationsformen wie der Kg rache. Sie wird akustisch durch Schallwellen
(Lautketten) oder vis mlich durch Gebdrden (Gebérdensprache fiir
Sprach-/Hérges oder haptisch durch taktile Gebdrden oder durch
Lormen (Finger; r Taubblinde) iibertragen. Mit der Schrift (Schriftspra-
che) ist er}ﬁ unikation zu Personen maglich, die man nicht sieht. Spra-

che verfilgt @gr einen Wortschatz, welcher semantische Informationen ent-

hdlt und rammatik, welche die Wérter in Beziehung zueinander setzt.

Das@ste Element einer Sprache ist das Wort, die Geste oder der Ausruf.
ann man nur dann erfolgreich kommunizieren, wenn man sich darauf

mg&'n kann, dass beim Hérer das gleiche (oder fast gleiche) Wissen wie
b&im Sprecher vorhanden ist. Insofern sind Worter immer willkiirlich gewdhl-

K te Symbole fiir eine damit ebenso willkiirlich verbundene Vorstellung.

® (Kommuniktation It. Wikipedia, 20. Februar 2010)

E Q In unserer Kultur wircl vieles, eigentlich sogar das meiste, iiber die Spra-

che geregelt. Sie ist unser wichtigstes Verstandigungsmittel, aber nicht das
einzige. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, Karperlichkeit und Sexualitét zur
Sprache zu bringen. In der Pddagogik werden sexuelle Themen oft sachlich,
rational oder wissenschaftlich erklért. Die Alltags- und Jugendsprache iiber
Sexualitdt gerdt dagegen oft ins Mehrdeutige, Ubergriffige oder Gewaltvolle.
Dazwischen wird es schwierig.

DAs THEMA MIT SCHAM BESETZEND, LERNEN WIR IRGENDWIE NICHT, UNSER
BEGEHREN, UNSERE EMPFINDUNGEN UND SEHNSUCHTE SPRACHLICH AUSZU-
DRUCKEN. ES GELINGT UNS NUR MIT VIEL VERTRAUEN UND HINGABE, ETWAS
VERSTANDESMARIG IN WORTE ZU FASSEN, WAS EIGENTLICH GEFUHLT, GESPURT
UND GETAN WERDEMN WILL.

Blof® gut, dass es da noch andere Moglichkeiten gibt, Sexualitdat zu kommu-
nizieren.
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7.2 Verbale Kommunikation

Uber Sexualitit zu reden, ist nicht leicht. Insbesondere wenn man seine eige-
ne Sexualitdt gerade erst entdeckt. Wir alle suchen nach Worten fiir kirperbe-
zogene und sexuelle Vorgdnge, die fiir uns angemessen ausdriicken, was wir

fiihlen, uns aber gleichzeitig nicht beschdmen.

KEIN ANDERES THEMA IST SO INTIM UND SO SEHR MIT UNS PERSONLICH VER-
BUNDEN WIE UNSER KORPER UND UNSERE SEXUALITAT.

Gleichzeitig werden wir alle, auch Kinder und Jugendliche, frilhzeitig und
permanent von aulen mit sexuellen Themen konfrontiert. Dabei unterschei-
det sich die von Eltern und Pddagogen, in den Medien und von Gleichaltrigen
verwendete Sprache erheblich voneinander. Wenn Eltern mit ihren Kindern
iiber das Miteinanderschlafen sprechen, verharmlosen sie etwas und sagen
genau das aus, worum es beim Sex nicht geht (ndmlich um das Schlafen),
und transportieren damit wohl eher ihre Hoffnung, es miige (noch) nicht
dazu kommen. Oder sie vermitteln mit dem Begriff ,Liebe machen* eine eher
romantische Vorstellung von praktizierter Sexualitat. Im Aufkldrungsunterricht
der Schulen werden héufig technokratische Begriffe wie ,,Geschlechtsverkehr*
verwendet, was mehr das Befolgen von Regeln und Ordriung zwischen den
Geschlechtern anmahnt. Auch den an einen medizinischen Vorgang erinnern-
den Begriff des ,,Koitus“ kdnnen Jugendliche nur schwer mit ihren eigenen
sexuellen Erfahrungen in Verbindung bringen. Um sich abzugrenzen und ihre
eigene Art des Umgangs zu finden, wird sich eher der Sprache und Bilder de/
Medien - insbesondere der des weniger zensierten Nachtprogramms,

aber noch der des Internets — bedient. QQ

Vielleicht ist das der Grund, weshalb das Vokabular oft unbehol nge-
messen oder befremdlich klingt. Jugendliche suchen und ﬁnd r wieder
Begriffe, die sie cool wirken lassen und nicht blofstellen, rer Peer-

group/Szene anerkannt sind und von Erwachsenen ni und eindeutig
verstanden werden. Eine eigene Sexsprache zu finde u kultivieren, ist
eine Form der Abgrenzung und Teil der psycho&Q Entwicklung.

MIT SEXUALISIERTER SPRACHE ZU PROVOZIERENNG#FORT ZUR IDENTITATSENT-
WICKLUNG VON KINDERN UND Jusennucﬁls LBSEN DAMIT BEI ERWACH-
SENEN REAKTIONEN AUS UND BRINGEN U, DIE JUGENDLICHEN ZUM
EINEN ALS SEXUELLE WESEN ZuU set\ IHNEN ZUM ANDEREN GRENZEN ZU
SETZEN.

Ob die Sprache als Kommu@smlnel wirklich so erfolgreich ist, hdangt
davon ab, WAS und vy E etwas gesagt und dann auch noch ver-
standen wird. Dabei gib@ohl bei keinem Thema so viele sprachliche
Unsicherheiten und Migsverstandnisse wie bei Sexualitat.

Das WAS setzt ualitatsbezogenen Wortschatz voraus sowie die
Fahigkeit, de‘ zu gebrauchen. Die Tatsache, dass man alle Organe und

Kérpervorgd @ pezeichnen kann, heifit noch lange nicht, dass man darin
auch ge{t ist'und eine individuelle und fiir sich angemessene Sprache fiir

se men gefunden hat.

Ge , sich sprachlich auszudriicken, vermittelt man mit dem Reden iiber
xua tdt, quasi als Selbstoffenbarung, immer auch:
rlt!me Wiinsche Provokation
Gefilhle Hemmungen und Angste
Vertrauen und Vertrauensvorschuss Abgrenzung
Stérke Potenz/Fruchtbarkeit
psychische/kbrperliche Reife Individualitét

Ob gesprochene Worte die in sie gelegte Bedeutung und ihren Sinn transpor-
tieren kénnen, ist davon abhdngig, WANN und WIE sie gesagt und verstanden
werden. Darliber entscheiden Stimmlage, Sprechtempo und Sprechrhythmus,

Sex. Sex! Sex? 71




7 Kommunikation

aber auch die Situation, die Beziehung, die individuelle psychische und sexu-
elle Entwicklung sowie alle gemachten personlichen Erfahrungen.

Nach dem Modell der Kommunikationsregeln nach Friedemann Schulz von
Thun gibt es beim ,Sender” und beim ,,Empfanger die mit dem Ausge-
sprochenen verbundene Selbstoffenbarung, sachliche Information, Auffor-

derung und Beziehung ... Q

Sachebene

ayes|addy

Beziehungsseite

O von Thun, F.: Miteinander reden.

... und mind. 16 verschiedene Maglichkeften, eine Botschaft richtig oder

falsch zu verstehen.
O

Das ,,Zwielicht-Gespréich® find urz nach dem Kennenlernen in der
Flitphase eines Paares st enthalt neben der verbalen Kommunikation
iiber noch allgemeine, ch schon persdnliche Themen Elemente der

m{g" nonverbalen Kom jon, die bereits sexuelle Botschaften enthalten. Mit
Die 5233‘5&“““9'” flusternder, ,,gedi

g Stimme werden Komplimente und oft zweideutige
? m:fl 77 Mrdw Anspielungepsi esprdch eingeflochten, um dem Begehrten das eigene
M ? oo ,,Wf' Interesse 2@1 en und eine (erhoffte) Reaktion herauszufordern.

o8 as: .
Suﬂ. i oy aﬂw‘w@ : Der so nte Dirty Talk findet in der Regel in der Zweisamkeit statt, ob

hyked’ nun@ lefon oder im Live-Zusammensein. Er ist eine Mdglichkeit, den Part-
sich selbst durch das Aussprechen intimer Wiinsche und sexueller

% amtasien in Stimmung zu bringen. Dabei wissen wir intuitiv, dass eine ,tie-

_ r gelegte” Stimme sexy klingt und ein mit kieksiger oder schriller Stimme
\@vorgetragener Text wohl eher abtdmt. Ein Fliistern assoziiert etwas Geheimes
> und Geheimnisvolles und macht meist mehr an als ein ins Ohr gebriillter

\\Q Wunsch. Es sei denn, die persdnlichen sexuellen Vorlieben richten sich auf
harte Ansagen und Bestrafungen, dominantes bzw. devotes Verhalten.
Q Sprache kann jedoch auch libergriffig sein, uniiberlegt oder gezielt eingesetz-
@ te Worte kidnnen verletzen. Ein hinterhergerufenes ,,Wow!* oder ,Hammer!“
6 ist vielleicht fiir die meisten Madchen noch schmeichelhaft. Die Bezeichnung
. \ »lorte“ jedoch mag zwar etwas SiiRes assoziieren, verrdt gleichzeitig aber
'0 eine gewisse Austauschbarkeit (was wohl die wenigsten Maddchen erfreuen
wird), ,Kirsche* ldsst schon einen sexuellen Bezug erkennen.

DiE GRENZEN DESSEN, WAS ALS (BERGRIFFIG ERLEBT WIRD, SIND INDIVIDUELL
0 VERSCHIEDEN UND HANGEN VOM STAND DER PSYCHOSEXUELLEN ENTWICKLUNG,
VON DER SOZIALISATION UND DER SEXUELLEN LERNERFAHRUNG AB. DABEI
KONNEN VERBALE ZUDRINGLICHKEITEN UND ANMACHEN VERUNSICHERN ODER

SOGAR BEANGSTIGEN, WENN MADCHEN UND JUNGEN DIESE (NOCH) NICHT GE-
NAU EINSCHATZEN KONNEN.

Nicht nur Mddchen werden Opfer sexistischer Spriiche. Auch Jungen fiihlen
sich von zu offensiv und direkt agierenden Madchen oder Jungen bedrangt.
Ein Mddchen als ,Fotze* zu bezeichnen hat, jedoch genauso wenig einen
sexuellen Hintergrund wie einen Jungen einen ,,Schwanzlutscher” zu nennen.
Dies sind eher Formen der Beleidigung oder Provokation, die die eigene
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7 Kommunikation

Uberlegenheit demonstrieren sollen. Gleichzeitig ist es besonders leicht,
einen anderen durch sexualisierte Beschimpfungen zu beschamen, trifft man
doch damit sehr intime (nicht frei wahlbare) Lebensbereiche: das Geschlecht
und die sexuelle Orientierung. Unter Jungen, die sich gegeniiber Gleichaltri-
gen behaupten und ihre Madnnlichkeit beweisen miissen, gilt Homosexualitat
oft als unmédnnlich und schwach. Mit sexuellen Neigungen sprachlich abschit-
zig umzugehen, darf wohl auch als Abwehr eigener homoerotischer Wiinsche
verstanden werden. Auch die abwertende Reduzierung der Persdnlichkeit auf
ein Geschlechtsmerkmal ist krankend und wegen des kérperlichen Bezugs
grenzilberschreitend, zu sehen am Beispiel ,,Fotze* fiir ein Maddchen. | 0
Daneben wird eine sexualisierte Sprache fiir verschiedene alltagliche Sinn- 1‘& 6 l
zusammenhdnge verwendet. Beispiel: ,,Fick dich!* ist wohl inzwischen als ; wdnguﬂfa‘ % .
abweisende Formulierung bekannt. Daneben hat die Aussage ,gefickt worden 01'&\‘““

zu sein“ nicht unbedingt etwas mit einem Geschlechtsakt zu tun, sondern Houx

bezeichnet eine Niederlage. - ale Uk

(Siehe 4 Pravention sexueller Gewalt)

schud

Einen spielerischen Einstieg in verbale Kommunikation, u.a. zum Thema
Sexualitdt, bieten die Arbeitshilfen (2), (6) und (7). Die Arbeitshilfen (8),

(9) und (15) befassen sich gezielt mit sexualisierter Sprache. 50

7.3 Nonverbale Kommunikation %
7’
Wir kommunizieren standig. Auch wenn wir nicht sprechen, driicken wj
ber
wir

immer etwas aus. Mit unserer Kleidung und Haartracht sagen wir e
unseren Stil und unseren personlichen Geschmack aus und darii
besonders zuriickhaltend oder extrovertiert sind — wir dokum auf
diese Weise unsere Zugehdrigkeit zu einer Gruppe oder $z

DurcH KORPERHALTUNG UND GANG DRUCKEN WIR UN al UELLE STIM-
MUNG AUS, DURCH UNSERE MiMIK UND GESTIK ZEIG NSERE GEDANKEN

UND GEFUHLE. UNWEIGERLICH Q
Beispiele fiir geschlechtsspezifische nonverbale munikation mit intendier-

ter sexueller Botschaft: Q - Durch Waf:‘u«y uud
e A  Gaug driickeu latr uusere
chen Jungen | -
Mimik (e* Blckkontakt - akiuelle Stiuwung aus,
ﬂnlﬁcha 2uzwinkern . ﬁ{ﬂ'é uusere Ha«& “‘U{
Gesten durch E ¥ :
: | Gestik zeigeu tr uusere
afflecken .
nstdnde mit Gegenstanden Gedaukeu N(t{ 6@’1{‘&.
llen lassen spielen
Kdrperspra e iftbetonter Gang gespreizter Gang
‘6 zel?t:a!‘l:mnn in Szene setzen .Posen*”

K rauchen

immer wieder vorbei
laufen, Runden
gehen

kidrperbetontes Tanzen

Amm um Hiifte oder
E O(Dnnlmuﬂnhm Schulter legen

Korperkontakt
suchen Nebenbei-
Berithrungen
bauchfrei, eng arschfrei, weite
anliegend, kurzer Rock voluminése Kleidung,
Qutfit oder Shorts, tiefer Markenklamotten tiefsitzende Hosen,
Ausschnitt, sichtbare sichtbare
Unterwdsche, Absitze Unterwdsche
Make-up
gestylte Frisur,
gefirbtes Haar
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Durch Verhalten und AuRerlichkeiten kann bereits in der Altersgruppe der

12- bis 13-Jdhrigen zwischen gewissen Gruppenzugehdrigkeiten unterschieden
werden, die sich jeweils auch an einer entsprechenden Musikszene orientie-
ren und deren Sexualitdt und Geschlechtlichkeit einen bestimmten Ausdruck
finden. Gemeinsam ist einigen Gruppen, dass gréften Wert auf die dufiere
Erscheinung gelegt wird. Kleidung, Symbole und Accessoires haben die Funk-
tion, die Zugehdrigkeit erkennen zu lassen sowie ihre Wirkung auf Dritte zu
entfalten.

Einige typische Beispiele: Q

Emos - ,,Ich bin besonders einfithlsam.*

Schwarz gekleidet wirken sie eher verschlossen, ernst bis traurig. Aber e

ritzen sich nicht alle die Arme auf. Es gehdrt eher zu ihrem Look, sich nj

so fréhlich und ausgelassen zu geben wie andere. Mit ihren dhnli
vonei-
icken

ddchen

schwarz gefarbten Frisuren sind Mddchen und Jungen manchmal k
nander zu unterscheiden. Typische Symbole wie Herzen und Stgsge
eine gewisse Romantik aus. Fiir andere eher unzugénglich @w
und Jungen sehr schnell auch als Liebespaare Kontakt k.

Hip-Hopper — ,,Ich bin potent/fruchtbar.”

Typisch fiir die Jungen dieser Szene ist ihr beto und ldssiges Auf-
treten, als kdnne ihnen nichts etwas anhab % acken vergrifiern die
Kdrpersilhouette, mit Hopper-Klamotten ma e auf ,,dicke Hose“. Die
Madchen kleiden sich oft betont weiblich und=#exy in knappen Shirts, kurzen
Récken, hautengen tiefsitzenden Hosen. #ie AuBerlichkeiten bei Mddchen
und Jungen zielen auf die Demon n von (kdrperlicher) Uberlegenheit
ab. Mit ausgepragtem Stylingbe ein sind Objekte wie stets das neues-
te Handy ausgesprochen wich#ig? kommen oft aggressiver riiber. Jungen
probieren ihre Krifte aus% ch sie sind manchmal unsicher.

Punks - ,,Ich bin eq sonderes.”
Ein offensichtlich ?in-SzeneASetzen von Anarchie und Rebellion. Dabei
%: e
e

wirkt ihre @ inung durchaus exotisch. Kleidung und Aufmachung
haben eine& deutung, auch wenn die Geschlechter manchmal kaum
zu untersch sind, wenn die Mddchen sich sehr burschikos geben. In
ihren enen Strumpfhosen jedoch verfiigen sie durchaus iiber sexuelle
Aus ng, wahrend die Jungen mit unkonventionellem Aussehen und Auf-
arke demonstrieren. Ihre Anmachen sind oft sehr direkt, aber auch
rlieben sich und haben Liebeskummer.

®Alternative — ,lch bin ein guter Freund.*
. Q Sie scheinen unkompliziert und kommunikativ. Der Kontakt zu Jugendlichen
aus anderen Gruppen fdllt ihnen nicht schwer, Extremitdt bei anderen scheint
sie aber doch abzuschrecken. In Streetwear gekleidet, legen Mddchen wie
Q Jungen Wert darauf, attraktiv zu sein, aber nicht iibermafig aufzufallen. In der
G Regel orientieren sie sich am Mainstream der einschldgigen Klamottenldden,
wie H & M. Madchen kleiden sich — z.B. durch das Tragen von Kleidern, rosa-
farbenen Shirts und Schmuck - hdufig bewusst madchenhaft. Jungen betonen
z.B. durch sportliche Kleidung ihre Mannlichkeit.

(Aktuelle Informationen hierzu gibt es unter www.jugendszenen.com, Universitdt Dortmund)

Natiirlich ist die Vielfalt noch viel gréfier: Es gibt sportlich aktive Kinder und
solche, die ihre Freizeit mit Computerspielen verbringen. Manche Gruppenzu-
gehorigkeiten bilden sich anhand der musikalischen und der Freizeitinteres-
sen bei Jugendlichen erst spater heraus. Einige skaten in jeder freien Minute,
andere fahren zu jedem Heavy-Metal-Konzert. Allen Jugendlichen gemeinsam
ist, dass sie sich iiber ihre Kleidung, ihr Auftreten und Verhalten einer be-
stimmten Szene zugehdrig zeigen, sich gegenseitig erkennen, Kontakte und
Beziehungen kniipfen.

Es geht immer auch um den Wunsch, durch AuRerlichkeit aufzufallen, gese-
hen zu werden, Beachtung zu finden, dazuzugehdren, anerkannt und attraktiv
zu sein — auch und vor allem fiir das andere Geschlecht. Es gehdrt zur psy-
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chosexuellen Entwicklung, sich und seine Wirkung auf andere auszuprobieren
und in Konkurrenz zu treten.
Die Art, sich zu geben und mit partnerschaftlichen und sexuellen Themen um-
zugehen, fiihrt aber auch zu Missverstdndnissen — insbesondere wenn Kinder
und Jugendliche aus verschiedenen Kulturkreisen und Nationen aufeinander-
treffen. In manchen Ldndern gehdren Umarmungen und Kiisse wie selbstver-
standlich zur BegriiBung dazu, in anderen Léndern tritt man sich damit schon
zu nahe, wahrend in wieder anderen Landern dffentliche kirperliche Beriih-
rungen iiberhaupt nicht iiblich und erwiinscht sind. Signale kénnen falsch
eingeschdtzt werden, das Flirtverhalten und die unzéhligen Arten, durch
Mimik und Gestik Gefallen oder Missfallen zu zeigen, sind schon in Gruppen
und Szenen verschieden und noch einmal mehr in interkulturellen Jugend-
gruppen. Kontaktfreudiges Verhalten und kurze Récke bei Madchen kénnen
von Jungen als Einladung zu sexueller Anndherung verstanden werden, Direkt
sein Interesse zu zeigen, verunsichert und {iberfordert andere vielleicht, wéh-
rend Zuriickhaltung als Desinteresse interpretiert wird.

(Siehe Modul 8 Interkulturelle Sexualpddagogik)

Die Arbeitshilfen (1), (3), (4) und (s) bieten einen spielerischen Einstieg
in nonverbale Kommunikation. Arbeitshilfe (12) bietet diesen Einstieg mit
Blick auf sexualitdtsbezogene Inhalte.

.4 Kommunikation und Medien cc .
7 h

Die zwischenmenschliche Kommunikation als Teil der suzia@?aktion

kann als ein wechselseitiges Aufeinandereinwirken mit d verstan-
den werden, das Denken, Verhalten und Handeln au r abzustim-
men bzw. dieses zu beeinflussen. Die soziale Inte ezieht zwei oder
mehrere Akteure, ihre Motivationen und Ziele " ‘en Interpretation
durch das Gegeniiber in die aktive Wechselwi ein.

Vor dem Hintergrund dieser Definition g Qwenn sexuelle Inhalte tber
Medien kommuniziert werden, auch g

kognitive Ebene, auf der (Wissen atte und Informationen (iber den Ver-
stand vermittelt, aufgen und durchdacht werden,
Beziehungsebene, auf der s\m oder sexualisierte Themen transportiert

und je nach Vorha und Qualitat bestehender Beziehungen
z.B. positiv oder & aufgenommen und verarbeitet werden,

intentionale Ebene def Ziele und Erwartungen iibertragen bzw. interpre-
tiert werd @

Wir leben in@ multimedialen Gesellschaft. Dabei waren Printmedien wie
Zeitque%Zen chriften und Magazine gestern. Die Informationsvermittlung

m !ﬁ schneller gehen; mit der Zunahme an technischen Moglichkei-
te%ﬂ n auch unsere Erwartungen. Nicht einmal Bilder und Darstellungen
SS

U noch gedruckt werden, sie sind von jedem Computer oder besseren
dy abrufbar.

Um mit anderen zu kommunizieren, wird

gemailt E-Mail = eine auf elektronischem Weg in Computernetzwerken
(Internet) iibertragene Briefnachricht

gepostet  Posting = das Schreiben und Senden von Beitrdgen in Internet-
foren

gechattet Chat = die elektronische Kommunikation in Echtzeit, meist {iber
das Internet
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gesimst  SMS = liber Mobilfunk ibertragene Textnachrichten

MMS = iiber Mobilfunk iibertragene mediale Nachrichten, i.d.R.
Bildnachrichten

gebloggt Blog oder Weblog = ein auf einer Internetseite gefiihrtes und
damit meist dffentlich einsehbares Tagebuch

getwittert eine Form des Blogs, auf dem kurze SMS-artige Nachrichten ver
offentlicht werden, ,, Twitter® ist die bekannteste Plattform

getickert  {iber elektronische Medien schriftlich kommunizieren (chatten,
simsen, bloggen, twittern, posten)

7.5 Sexualitdt und Medien Q(b

Sexualitat ist seit einigen Jahren so selbstverstandlich wie
des menschlichen Lebens in den Medien prédsent. Dies
allerdings auch neue Herausforderungen zur Folge: Es gi

um etwas, was

einem verborgen bleibt und was man im Fernseh rim Internet nicht
sehen kann, wenn man es sehen will.
KINDERN UND JUGENDLICHEN IST ES KAUM, GLICH, IHREN KBRPER
SELBST ZU ENTDECKEN, OHNE DAFUR BERE E NORMATIVE VORGABE ZU

HABEN. JUGENDLICHE HABEN DAHER DIELFSDNDERE PSYCHISCHE ENTWICK-
LUNGSAUFGABE, IHRE EINZIGARTIGKEIT UND EIGENE IDENTITAT ZU ENTWICKELN
UND SCHATZEN ZU L.ERNEN.

Erwachsene konnen Kinder in stchosexuellen Entwicklung durch eine

sexualfreundliche Atmosphz ern, in der gleichzeitig Scham und Grenzen
akzeptiert werden.

Eine weitere Hera ng dieser Enttabuisierung ist die Notwendigkeit,
sich starker mit d igknen Erwartungen an gelingende und befriedigende

Fahigkeit, (pe ene Befindlichkeiten, Bediirfnisse und Vorlieben sprechen
zu kénnen, dingte Voraussetzung und gleichzeitig Garantie fiir eine
artnerschaft und erfiillte Sexualitét ist. In unseren Medien schei-
en, Unzuldnglichkeit und Unzufriedenheit keinen Platz zu haben
ii5sen schnellstens beseitigt werden. Dabei handelt es sich um Gefiih-
wahrzunehmen wichtig ist. Sie sind eine wesentliche Motivation fiir

(sexuelle) % N auseinanderzusetzen. Die meisten glauben, dass die

é&rﬁnderung und Entwicklung.

&
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Dabei findet der Austausch iiber sexuelle Themen langst nicht mehr nur in
der Zweisamkeit statt. Vorbei die Zeit der heimlich zugesteckten Zettelchen
und Liebesbriefe. ,Sacial Networks®, soziale Netzwerke, bieten eine Plattform
im Internet, auf der die User sich angeblich anonym &ufiern, aber auch Fragen
stellen und Beziehungen aufbauen kénnen.

Wahrend sich in Internetforen die angemeldeten Nutzer zu bestimmten, aber
wechselnden Fragestellungen austauschen, haben Communities meist feste
Mitglieder, die ihr Interesse an einem bestimmten Thema (z.B. die Fange-
meinschaft einer Band) gemeinsam haben.

In Internetportalen wie Facebook oder Myspace kann sich jeder mit Namen,
Alter, Geschlecht etc. anmelden — die Echtheit der Daten und der Wahrheits-
gehalt der Angaben werden nicht Uberpriift. Diese Plattformen bieten unzéh-
lige Moglichkeiten, sich auszutauschen, Freundschaften mit Teilnehmern aus
aller Welt zu schlieBen oder durchaus dauerhafte Liebesbeziehungen einzu-
gehen.

Fiir eine gesunde Entwicklung ist es wichtig, Kindern und Jugendlichen ein
Bild von einer angstfreien Sexualitdt zu vermitteln, die natirlich ist, Spaf
macht und zum (Zusammen-)Leben dazugehdrt. Haben sie dieses Bild verin-
nerlicht, fallt es ihnen manchmal schwer, Gefahren richtig einzuschatzen. Auf
der Suche nach Freunden und Gleichgesinnten werden in selbst erstellten
Profilen sorglos perstinliche Daten preisgegeben, private Fotos sowie alltagli-
che Begebenheiten, Gedanken und Gefiihle verdffentlicht. Hier vermischt sich
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die sonstige Anonymitdt des Internets mit plotzlich gar nicht mehr so anony-
men Details. Die Jugendlichen erhalten (meist positive) Riickmeldungen von
anderen — die Maglichkeit, dass sie ausgenutzt werden kénnten, wird von
ihnen meist nicht bedacht.

2 Jugeudlichen erhalien
Daneben gibt es aber auch {iberwachte Internetseiten wie www.sextra.de DieJ

und www.sexundso.de von pro familia sowie www.loveline.de von der | RHMW ou
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, die ,,Dr. Sommer* ldngst
ergdnzt haben. Auf ihnen kénnen sich Kinder und Jugendliche iiber sexuelle
Themen informieren und ihre Fragen stellen, die sie von Sexualpddagogen
beantwortet bekommen.

Ebenso wie das Internet fiir die Hausaufgaben genutzt wird, gehort es auch
zur ,normalen“ Entwicklung, die eigene Neugier auf Seiten mit Nacktaufnah-
men bis hin zu pornographischen Darstellungen zu befriedigen. Die stetig
wachsende Zahl der Internetseiten macht es allerdings auch schwer, die

Suche entsprechend dem Kinder- und Jugendschutz bzw. Jugendmedienschutz

einzugrenzen. Die Zugange sind leicht und im Grunde nicht zu unterbinden: 0

Bei einer vorweggeschalteten Altersabfrage brauchen die cleveren Kids zum

Teil nur den Button ,iiber 18 anklicken — und schon sind sie drin. Daneben

erhdlt jeder im Internet zahlreiche Tipps, wie man einschlédgige Internetseiten 6
entsperren und von dort Filme herunterladen kann.

Bei pornographischen Szenen handelt es sich um Darstellungen von Erwache
senensexualitdt, die ein verzerrtes Bild vermitteln oder beschamen k
Insbesondere Kinder knnen das Gesehene nur schwer verarbeiten
um mit einem Erwachsenen dariiber zu sprechen — ihre Meugier ef
miissten. Auch wenn Jugendliche bereits sexuell aktiv sind, h
i.d.R. wenig Erfahrung und sind noch auf der Suche danac
fallt. Oft glauben sie, dass sie die in Pornos dargeste uellen Praktiken
ausprobieren oder beherrschen miissen oder dass di ihnen erwartet

werden.
Inzwischen werden solche Pornobilder aber ni@nr nur am PC herunter-
geladen. Fast jedes Handy hat mittlerweile eine era und einen Internetzu-

gang, und jeder Jugendliche hat ein Hand dem Internet gezogene Fotos
oder selbst gemachte Aufnahmen werd dabei gern per MMS weiterge-

leitet.
Ein besonderes Phidnomen ist da efannte Cyber-Mobbing. Dabei werden
die sozialen Netzwerke des Int afiir benutzt, die in verliebten Zeiten ' -
gemachten privaten Schnap‘ﬁe e von der Ex-Freundin oder dem Ex- JWM&
Freund zu verﬁﬂ‘entlicr@r@ r Zurschaustellung méglichst kompromittie- Auﬂﬁ Uk . M
render Fotos wird sich f\D s Beziehungsaus gerdcht. Der seelische Schaden, fereits mﬂﬂ akir
der dabei entsteht rt von dem erlebten Vertrauensbruch und einer aufer- : . M 7 dﬂ’ R‘fd
ordentlichen Be%&g her.  habeus® ” i 0
6 -7 Aer Such®-
: woch auf
@bbmg .

eln, fertigmachen”. Gemeint ist der systematische und andauernde Angriff
die psychische und physische Integritdt, um den Betroffenen zu isolieren,
was im Ubrigen keine Erscheinung jiingeren Datums ist. Unter Mobbing sind
nicht die alltdglichen Konflikte gemeint, sondern Handlungen negativer Art,
die durch eine oder mehrere Personen gegen andere Personen gerichtet sind
und iiber einen ldngeren Zeitraum hinweg vorkommen. Mobbing steht fiir alle
boswilligen Handlungen, die kein anderes Ziel haben, als eine Person fertig
zu machen. Dazu geh&ren passive und psychische Attacken wie:
* Ausgrenzen,
e Zuriickhalten von Informationen,
* Geriichte in die Welt Setzen

7-%
ﬁ)b g ist ein englisches Wort und kommt von ,,to mob*, es steht fiir ,,an-
uf
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Verletzende Bemerkungen
Verpetzen

Drohungen

Ignorieren des Opfers

und aktive korperliche Handlungen wie
® Anrempeln im Camp

Sexuelle Beldstigungen
Schutzgelderpressung

Diebstahl oder Besichddigungen
Schlagen, Treten, Kopfniisse ...

Mobbing geschieht oft in Zwangsgemeinschaften wie z. B. der Schule od $
|cﬂ%

der Arbeitswelt, aber auch in freiwilligen Gemeinschaften wie Intern
e

Begegnungen, bei Kinder- und Jugendreisen, in Sportvereinen od
zeitclubs. Jugendliche, die sich nicht akzeptiert fiihlen, verlassen d
oder suchen sich einen neuen. .

Als Ausldser braucht es gar nicht viel: Es reicht manchmg S enn ein
Jugendlicher keine modischen Klamotten oder aber ein rille tragt,
sich immer an die Regeln halt oder sich ungeschst . Die Mobbing-

erein

Tater, die sog. Mobber, sind meist mehrere, das, Mg g-Opfer, der sog. Ge-
mobbte, aber ist fast immer allein. Mobber glauﬁ;J er andere schikaniert,
habe Macht {iber diese. Manche machen n beim Mobbing mit, weil
sie Angst haben, andernfalls selbst gemob%uerden. Als Opfer suchen
sich Mobber jemanden aus, der ihnen begpnders schwach erscheint und sich
nicht wehren kann. Deshalb ist es bgsonders wichtig, dass das Opfer seine
Angst iberwindet, anderen davo @llt und sich Hilfe holt. Dann sehen
vielleicht die Mobber schon bald gap? schwach aus. Tater suchen schwache
Opfer — Opfer von Gewalt o bing haben oft kein grofes Selbstwertge-
fithl; und genau das zieh ter an, denn sie suchen sich als Opfer in aller
Regel Schwachere au:s.&

Tritte und Schlage

fangt schon viel

& en und zdhlen eindeutig zur Gewalt. Aber Gewalt
W¥an: Jemanden zu beleidigen oder ihm Béses nachzu-
sagen, ihn en oder ihm Priigel anzudrohen, damit er macht, was

man will - ist Gewalt. Auch ein Schubser oder eine Ohrfeige sind Ge-
walt; a@em kénnen sie dem Geschubsten oder dem Geohrfeigten Angst

die vergeht nicht so schnell wie eine brennende Backe! Eine

schwere Form von Gewalt ist sexuelles Mobbing. Mit gezielten
n sexuellen Provokationen wie ,,du Nutte“ oder ,,du Schwanzlutscher®,
aber auch mit der Offentlichkeit preisgegebenen Informationen iiber Ge-
chlechtsmerkmale werden Jugendliche diffamiert. Dies dient dazu, das Opfer
anzugreifen oder zu erniedrigen, auch nachdem um Unterlassung gebeten
wurde. Neben verbalen sexuellen Angriffen kann es zusétzlich zu sexuellen
Handgreiflichkeiten kommen. Mit Handlungen wie dem ,,Angrabschen® der
duBerlichen Geschlechtsmerkmale und gezielten Tritten Richtung Penis, Ho-
den oder Vagina wird das Opfer gedemiitigt und schikaniert. Eine der hau-
figsten Ursachen sind nicht ausgetragene Konflikte, die vor sich hin schwelen
und fiir die ein Ventil gesucht wird.

Sofortmafinahmen

* Recherche und Dolkumentation durch einen Teamer (kein Aktionismus;
Intervention erst nach Lage der Fakten)

¢ Je nach Schwere dees Vorfalls und interner Vereinbarung die Teamleitung
oder den Reiseveranstalter informieren

* Opfer unterstiitzen und begleiten, Einschalten wichtiger Institutionen

» |nformationen iiber den Fall an alle Teamer (Vorfédlle sammeln; Informationen
iiber die beteiligten Teilnehmer austauschen; weiteres Vorgehen besprechen)

e Eltern informieren

Pddagogische Mafinahmen
e |ntervention
» FEinzelgesprache mit allen Beteiligten



* Ursachen und Hintergriinde des Mobbings eruieren

¢ Eindeutige Grenzziehung formulieren und deren Einhaltung deutlich
machen

* Informationen an alle Beteiligten iiber Vorgehen und Konsequenzen

Ordnungsmaginahmen

¢ Androhung verstarkter Manahmen bei Fortsetzung des Mobbings

* Bestimmen von Konsequenzen im konkreten Fall durch Teamer/
Campleitung

* Unterstiitzende Mafinahmen fiir das/die Opfer

* Empfehlen von psychologischer Betreuung nach dem Camp

Zur Sensibilisierung der Teamer fiir das Thema Mobbing eignen sich die
Arbeitshilfen (33) und (34).
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7.7 Zusammenfassung o

gilt in vergleichbarer Weise auch fiir die Kommunikation zwischen ihnen und
den Erwachsenen. Oft ist es auf Internationalen Begegnungen, Kinder- und
Jugendreisen der Fall, dass die Teamer nur wenige Jahre dlter als ihre Schiitz¢
linge sind. Selbst noch im Jugendalter, benutzen sie vielleicht die gl

Sprache, bewegen sich in dhnlichen Kreisen.

Um verantwortungsvoll handeln zu kénnen, sollten sich junge E
zundchst ihrer Rolle als Teamer auf Internationalen Begegnun

Alles das, was fiir die Kommunikation unter Kindern und Jugendlichen gilt, 6

Jugendreisen bewusst sein. In einem weiteren Schritt sollte ch kritisch |
mit den eigenen kommunikativen Fahigkeiten und U en ausein- '
andersetzen, um spater ihr Verhalten und Handeln r Kindern und
Jugendlichen reflektieren zu kénnen. _
f' A !

Im Camp-Alltag kommen auf Teamer z. B. gig Aufgaben zu:

* eine grundsatzlich (sexual-)freundli osphdre zu schaffen, die eine |
unbefangene und selbstbestim %munikation ermoglicht; '

¢ entwicklungsbedingte sowie nd geschlechtsspezifische Kom-
munikationsformen zu diff n und diese von verbal und/oder
nonverbal (ibergriffige en zu unterscheiden;

* gewalttdtige, sexistis diskriminierende Kommunikationsformen
zu unterbinden;

¢ die alte € und alterstypische Kommunikation {iber sexualitits-
bezoger& en zwischen Gleichaltrigen zu akzeptieren, ABER jiingere
Kindgr vo™€iner Konfrontation mit sexuellen Themen durch provokative
: dglgen oder ,dreckige” bzw. sexistische Witze Alterer zu schiitzen;

'®- und sexualitdtsbezogene Fragen von Kindern und Jugendlichen
s¥chlich und unaufgeregt zu beantworten und eine vertrauensvolle
Beziehung aufzubauen, die es diesen erméglicht, sich den Teamern

.E anzuvertrauen.

FUR EINE REALISTISCHE PRAXISBEZOGENE EINSCHATZUNG DER CHANCEN UND
RISIKEN VON INFORMATIONSSYSTEMEN SOLLTEN SICH TEAMER MIT IHRER ME-
DIENKOMPETENZ UND IHREM EIGENEN NUTZUNGSVERHALTEN VON COMPUTERN,
HANDYS UND NETZWERKEN KRITISCH AUSEINANDERSETZEN.
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