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abartig

Als abartig bezeichnet man ein Verhalten, das
anders ist, als es die Mehrheit flir gut und
richtig empfindet. Der Begriff wird oft verwen-
det fiir nicht den Normen entsprechendes
sexuelles Verhalten. Die Begriffe abnorm und
pervers haben die gleiche Bedeutung wie ab-
artig.

abspritzen (siehe Samenerguss)

Abstinenz

Abstinenz bedeutet Enthaltsamkeit von Geniis-
sen (z.B. Sex oder Drogen), die fiir einen be-
stimmten Zeitraum oder ein Leben lang einge-
halten wird. Diese Enthaltsamkeit kann freiwil-
lig sein, wie z.B. die Keuschheitsgeliibde von
Nonnen und Ménchen. Man kann aber auch
unter bestimmten Umstidnden zur Abstinenz
gezwungen sein, z.B. durch Trennung vom
Partner oder in Haft. Unter sexueller Abstinenz
versteht man den Verzicht auf jegliche Art von
Sexualitdt einschlieflich Selbstbefriedigung.

Abstrich

Bei einem Abstrich wird mit einem Wattetupfer
etwas Sekret (Schleim) z.B. aus der Scheide,
der Hamnréhre oder dem Rachen entnommen.
Das Sekret wird auf eine Glasplatte gestri-
chen und unter dem Mikroskop im Labor auf
Krankheitserreger wie Bakterien oder Pilze
untersucht. Diese medizinische Untersuchungs-
methode wird z.B. beim Gyndkologen, Uro-
logen oder Facharzt fiir Haut- und Geschlechts-
krankheiten durchgefiihrt.

Acquired Immune Deficiency Syndrome
(siehe auch AIDS)

Adamsapfel
Als Adamsapfel bezeichnet man den Kehlk
beim Mann. Er ist ein (sekundédres) mann
Geschlechtsmerkmal. Weil er sich wah
Pubertdt vergriifiert, bekommen Ju n

Stimmbruch und somit eine liev e,

Adoleszenz

Die Adoleszenz ist die Qngsphase eines
angehenden E nd erfolgt etwa

zwischen dem 1 . Lebensjahr. Es han-

delt sich hierb e Zeit, in welcher sich
der Jugen e zUP vollen biologischen und
sozialgh entwickelt

Zu rden die korperlichen Merkmale,

Korpergriife oder die Geschlechts-
erkmale vollstdndig ausgebildet. Wihrend
Mensch seine endgiltige Korpergrifie mit
schluss der Adoleszenz erreicht hat, kiinnen
die Geschlechtsmerkmale, so z.B. die Briiste
bei Mddchen oder die Brustbehaarung bei
Jungen, auch nach der Pubertdt noch wachsen
und sich verdndern.
Zum anderen spielt die soziale Reife auch eine
wichtige Rolle. Sie ist gekennzeichnet durch
die zunehmende Perstinlichkeitsfestigung. Man
kann auch sagen, dass der junge Mensch sich
in die Welt der Erwachsenen eingliedert und
dort ,seinen Platz findet®,
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After (auch anus)

Er ist das Ende bzw. der Ausgang des Darms
und wird durch einen Ringmuskel verschlossen.
Viele Menschen empfinden diesen Kdrperteil
als schmutzig. Aber er ist ebenso eine erogene
Zone. Es kann sehr lustvoll sein, an dieser
Stelle gestreichelt oder mit der Zunge geleckt
zu werden. Auch das Eindringen mit dem Fin-
ger oder dem Glied kann sexuell stimulierend
sein.

AIDS ist die Abkiirzung flir ,Acquired Immune
Deficiency Syndrome* (erworbenes Immun-
schwéche-Syndrom) und wird den sexuell
ibertragbaren Krankheiten zugeordnet, AIDS + e
gilt immer noch als unheilbar und verlduft \
todlich.

Der Verursacher dieser Krankheit heiit HIV
(Menschliches Immunschwiche-Virus), welches
durch den Austausch von Karperfilissigkeiten
(Samen- und Scheidenflissigkeit oder Blut)
ibertragen wird. HIV zerstért nach und nach
das kdrpereigene Immunsystem, so dass

es irgendwann so geschwicht ist, dass es
Krankheitserreger nicht mehr abwehren kannp
Die danach auftreteriden, sehr unte

lichen Krankheitsbilcler fasst man u m
Syndrom zusammen, und erst ab eit
spricht man von AIDS.

HiV-infiziert bzw. HIV-positiv Bgdelitet, dass
der Mensch sich mit dem angesteckt
hat. Aber es heifit ni ie Krankheit

rochen ist. Zwischen
dem Ausbruch der
hr viel Zeit vergehen.
Dennoc ifizierte Mensch das Virus
auf and ragen. Deshalb gilt beim Ge-
schlechts r: Immer Kondome verwenden!,
Risiko, sich mit HIV anzustecken,
geschlossen werden kann.

Test

Richtig heifit er HIV-Antikdrper-Test. Denn
durch eine Blutuntersuchung wird lediglich
herausgefunden, ob sich gegen das HI-Virus
Antikérper gebildet haben. Der Test kann
friihestens drei Monate nach einer méglichen
Infektion durchgefiihrt werden. Erst nach
dieser Zeit hat der Mensch geniigend Anti-
kdrper gebildet, welche dann durch den Test
angezeigt werden k&nnen. Allerdings kann der
Test nicht zeigen, wie lange der Virus schon
im Kérper ist und wann die Person an AIDS
erkrankt ist.

Werden durch diese Testverfahren HIV-Antikor-
per oder HIV festgestellt, lautet das Testergeb-
nis ,positiv* — wird nichts nachgewiesen, ist
das Testergebnis ,negativ* bzw, war der Test
nicht-reaktiv.

Mit dem Test ist sehr verantwortungsvoll um-
zugehen. Deshalb gilt es Folgendes zu beach-
ten: Niemand darf olhne sein ausdriickliches
Einverstdndnis getestet werden. Zwangstests
oder stillschweigend durchgefiihrte Tests sind
rechtlich unzuldssig und kénnen als Verletzung
des Persdnlichkeitsrechts und unter Umstén-
den sogar als Kdrperverletzung geahndet
werden. Vor dem Test sollte ein Beratungsge-
sprach stattfinden. Die Testergebnisse diirfen
nur persdnlich, nicht brieflich oder telefo-
nisch mitgeteilt werclen. Die Mitteilung des
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Testergebnisses muss mit einem ausfithrlichen
Beratungsgesprach verbunden sein. In den
meisten Gesundheitsamtern wird der AIDS-Test
anonym und kostenlos angeboten.

Akne
Pickel und Mitesser, die auf der Haut im Ge-
sicht und Nacken, auf dem Riicken und der
Brust entstehen, nennt man auch Akne. Pickel
bilden sich, wenn die Talgdriisen der Haut zu
viel Talg produzieren. Dabei werden die Poren
verschlossen, der Talg sammelt sich an, und
es entsteht eine Entzlindung, die zum Teil
sogar mit Eiter sichtbar wird. Ursache hierfiir
sind zum einen der in der Pubertdt schwan-
kende Hormonspiegel, aber auch Cremes,
Make-up, Medikamente und eine ungesunde
Erndhrungs- und Lebensweise kénnen die
Aknebildung beeinflussen. Meist verschwinden
die Pickel im Laufe bzw. nach der Pubertat
von selbst. Vo Hautarzt kann man sich ge-
gen Akne eine Salbe oder Tabletten verschrei-
ben lassen. Bei den Méddchen hilft oft auch die
Einnahme der Pille.

Analverkehr

Beim Analverkehr dringt der Mann mit dem
Glied in den After der Partnerin bzw. des Part-
ners ein. Man kann auch den Finger, die Zunge
oder Gegenstadnde (z.B. Dildos) einfilhren,
Bei Gegenstdnden muss man sehr vorsic
sein, denn sie kdnnen im After Verletzu
hervorrufen oder verschwinden. In sol
Fall unbedingt einen Arzt aufsuche
Bei Analverkehr sind ausreichen -
ne und Einfiihlungsvermbge
Auferdem gilt auch bej rkehr: Immer
Kondome verwenden, as Risiko, sich
mit HIV anzustecken,@ geschlossen
werden kann. i 1 ist diese Art von
Sex etwas Ekl ere empfinden sie als
sehr lustvoll. D r ist ein sehr empfind-
licher Be weil viele Nerven dort enden.
Qabn die Prostata des Mannes

stofd des Penis stimuliert werden.
fter im Vergleich zur Scheide kein
{rffches Gleitmittel produziert und nicht so

es.

che Gleitmittel (keine Cremes, kein Massagedl|

eﬁ:ﬁ bar ist wie diese, sollte man wasserldsli-
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oder Vaseline) verwenden. Sonst kann es zu
leichten aber auch schmerzhaften Verletzungen
kommen,

MNach dem Analsex sollte nicht sofort zum
Vaginalsex libergegangen werden, da sonst
Darmbakterien und Viren (z.B. Herpes, Hepa-
titis etc.) in die Scheide iibertragen werden
konnen. Der Penis sollte daher auch nach dem
Analverkehr griindlich gereinigt oder es sollte
ein neues Kondom benutzit werden.

Androgene
Androgene ist der Sammelbegriff fiir die ménn-
lichen Geschlechtshormone:. Das bekannteste
unter ihnen ist wohl das Tistosteron. Es ist
u.a. zustandig fiir die Auspragung der Ge-
schlechtsorgane in der Pubertdt (Penis, Hoden-
sack) und die Ausbildung der sekunddren
Geschlechtsmerkmale. 9o% des Testosterons
werden im Hoden gebildet. Es sorgt dafiir,
dass die Samenzellen wachsen. Auch der weib-
liche Korper stellt das Hormon Testosteron her,
allerdings in einer viel kleineren Menge.

Androgynie
Androgynie kommt aus dem Griechischen und
setzt sich zusammen aus ,aner"/,andros" (das

bedeutet Mann) und ,.gyne* (was so viel heiBt
wie Frau). Damit werden Menschen bezeichnet,

die sich durch ihr Aussehen nicht eindeutig
einem Geschlecht zuordnen lassen. Es sind

médnnliche und weibliche Eigenschaften in
einer Person vorhanden, also eine Mischung
aus beiden Geschlechtern. Androgynie hat aber

nichts zu tun mit Transsexualitdt oder mit Zwei-
geschlechtlichkeit (Zwitter), denn ein andro- Q
gyner Mann fiihlt sich auch als Mann und eine @
androgyne Frau immer als Frau. Beide h,
auch ihre entsprechenden Geschlechtstei

nicht mehr und nicht weniger. Meist i
verwirrende AuBere gewollt un e
sdtzlich betont,z. B. durch Kleidu

und Make-up. Zurzeit haben viele
Popstars ein androgyneg Al n.

aarschnitt
els und

Androloge

Facharzt fiir Magnerh nde oder Mannerarzt.

And
Die nerh@ilkunde ist die Lehre der repro-
du undheit von Mannern, vom Bau
und er Funktion der ménnlichen Ge-
sghlechtsorgane, einschlieilich der Zeugungs-

higkeit und ihrer Stérungen, sowie von den
einschldgigen Krankheiten.

Anus (siehe After)

Aphrodisiakum

Das Wort Aphrodisiakum ist abgeleitet von der
griechischen Liebesgittin Aphrodite. Es bezeich-
net Mittel, die eine Steigerung von Lust oder
Liebesgefiihl erméglichen kdnnen. Die Wirkung
solcher Stoffe nennt man aphrodisierend.

Eine asexuelle Person hat keine Lust auf Sex.
Andererseits kann asexuell auch geschlechts-
los oder ungeschlechtlich bedeuten. Manche
verwenden den Begriff, um auszudriicken,
dass sie sich nicht vorstellen kénnen, dass
eine Person Sex hat.

Aufpassen

Der Fachbegriff hierfilr ist Coitus interruptus.
Dabei handelt es sich um eine sehr unsichere
und veraltete Verhlitungsmethode. Der Mann
zieht beim Geschlechtsverkehr seinen Penis
kurz vor dem Samenerguss aus der Vagina.
Diese Technik ist sehr riskant, denn bereits
vor dem eigentlichen Samenerguss kénnen
sogenannte Freudentrépfchen austreten. Da in
dieser Fliissigkeit Spermien bzw. Krankheits-
erreger enthalten sein kénnen, ist der Schutz
vor einer Schwangerschaft oder sexuell tiber-
tragbaren Krankheiten nicht gewdhrleistet.

Ausfluss

Beim Ausfluss handelt es sich um eine Fliissig-
keit aus der Scheide oder dem Penis. Der Aus-
fluss kann durch eine Entziindung in den
Geschlechtsorganen, z.B. durch sexuell iiber-
tragbare Krankheiten, entstehen. In jedem Fall
solltest Du bei einem solchen Anzeichen einen
Facharzt aufsuchen, z.B. einen Gynékolo-

gen, Urologen oder Facharzt filr Haut- und
Geschlechtskrankheiten.



Autoerotik (siehe Selbstbefriedigung)

Bartwuchs

Bartwuchs ist ein sekunddres Geschlechts-
merkmal bei Mdnnern, manchmal auch bei
Frauen. Die Hormone steuern, wie viele oder
wenige Haare sprieBen. Sie lassen sich dafiir
bei dem einen mehr, bei dem anderen etwas
weniger Zeit, denn es dauert in etwa bis zum
25, Lebensjahr, bis der ménnliche (und weib-
liche) Kérper voll ausgereift ist.

Bedilrfnisse, sexuelle

Ist die Sammelbezeichnung fiir erlebte
Spannungszustande, aus denen individuelle
Wiinsche nach sexueller Aktivitdt und Befrie-
digung entstehen. Vom ersten Lebenstag an
bestehen unspezifische sexuelle Bedlrfnisse
als allgemeine Suche nach Lustempfinden.
Sie entstehen im Verauf der kérperlichen und
psychischen Entwicklung und bleiben im All-
gemeinen bis ins hohe Lebensalter bestehen.
Sexuelle Bediirfnisse werden beeinflusst von
individuellen Erfahrungen sowie gesellschaft-
lichen Vorgaben. Beim Menschen sind sowohl
die Stdrke sexueller Bediirfnisse als auch die
gewihite Art der Befriedigung auBerordentlich
variabel.

Befriedigung, sexuelle

Befriedigung kann erlebt werden im Zusam-

menhang mit rein sexueller Erregung (Geilheit),

aber auch als Mittel, um besser einschlafen zu
kéinnen oder sich die Langeweile zu vertrei-
ben, um sich einfach besser zu fithlen, um
sich nach einem Streit zu verséhnen, um neue
oder alte psychische Verletzungen zu heilen,
um seinen Arger auszutoben, um sich seiner
selbst und seiner Kérperlichkeit oder aber des
anderen zu versichern, um sich und den ande-
ren in seiner Lust und Emregtheit zu erleben.
Die Qualitat der Befriedigungsform kann dabei
einmal eher unterdurchschnittlich, ein anderes
Mal ganz auBerordentlich sein. Manchmal geht
mit der Befriedigung das Gefiihl des Ver-
schmelzens mit der Welt einher, zuweilen

auch das der Trennung. Der eine ist daral -
dacht, sich in der Befriedigung seiper

seine Selbstbeherrschung zu en, sich
dem anderen mit seinen Angst zuvertrau-
en. Der eine sucht das ubte, AnstiBige,
das Verbot, der and nerreichbare. Der
rofte, der andere

eine erlebt Triu
Entspanntheit arkeit.
(S.R. Dunde ,Ha ch der Sexualitdt®, 1992,

igung wird oft nur mit dem

ohne Orgasmus als befnedlgend erlebt
E en kann.

Darunter fal!en anziigliche Bemerkungen,
obsztine Witze, indiskrete Fragen, pornogra-
phische Wandbilder und Berihrungen, die bis
zur Vergewaltigung filhren knnen.

{iber die Situation zu versichem, dm
ist ganz darauf ausgerichtet..s@ eren,

Beschneidung
Sie ist eine Operation, bei welcher die Vorhaut

am Glied eingeschnitten oder entfernt wird. Man

flihrt die Beschneidung z.B. bei einer Vorhaut-

&
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verengung (Phimose) durch. In einigen Kultu-
ren wird sie aus hygienischen Griinden vorge-
nommen, damit sich unter der Vorhaut nichts
ansammeln kann, in anderen Kulturen aus reli-
gidsen Griinden, z.B. bei Juden und Moslems.
Nachdem die Vorhaut entfernt wurde, besteht
fiir die Eichel kein Schutz mehr. So kann die
Empfindlichkeit der Eichel abnehmen, z.B. durch
standigen, direkten [Kontakt mit der Kleidung.
Weltweit gibt es Gebiete, in denen Beschnei-
dungen an den weiblichen Geschlechtsorganen
durchgefilhrt werden. Ohne Narkose werden
die Schamlippen und/oder die Klitoris bei den
noch sehr jungen Middchen entfernt. Da diese
Eingriffe unter sehr unhygienischen Bedingun-
gen stattfinden, kommt es oft zu Infektionen.
Viele sterben daran oder haben ein Leben
lang Schmerzen - nicht zu vergessen die
psychischen Schdden, die sie davontragen. In
Deutschland gilt die Beschneidung bei Frauen
als Korperverletzung und ist somit strafbar. Sie
ist eine Menschenrechtsverletzung, die unter
Anwendung von Gewalt praktiziert wird.

Beziehung, sexuelle
Beziehung ist eine Sammelbezeichnung unter-
schiedlichster Formen von Verbindungen oder
Begegnungen zwischen Menschen sowie filir
das Verhiltnis zu einer Gesellschaft (soziale

Beziehung).
Ganz allgemein fassen wir unter einer

len Beziehung alle Aspekte zusamm

auf die zwischenmenschliche Se: ezie-
hen. Das kénnen sexuelle Aspe! Part-
nerschaft oder auch ein One and sein

heiratet i chland und in vielen west-
europdi ndern ist Bigamie verboten.
In ande ren ist es aber meist {blich,
d in Mann mehrere Frauen hat. In einigen
o%chen Landem darf eine Frau sogar

Manner heiraten.

Bisexualitiit

Bezeichnet Menschen, die beide Geschlechter
sexuell anziehend finden, mit Frauen und Man-
nern Sex haben und sich in beide verlieben
kénnen. Bisexuelle Menschen sind aber keine

Zwitter.

Blasen (auch Fellatio, Oralverkehr)

Beim Blasen wird das Glied des Mannes mit
dem Mund befriedigt. Durch rhythmisches Sau-
gen, Umspielen mit der Zunge und Kilssen mit
den Lippen kann der Penis stimuliert und zur
Ejakulation gefilhrt werden,

Bei dieser Sexualpraktik spielen ausreichende
Hygiene und Einflhlungsvermdgen eine grofie
Rolle, denn die Eichel ist sehr empfindlich.
Natiirlich kann man sich beim Oralverkehr mit
sexuell ibertragbaren Krankheiten anstecken.
Daher sollte man ein Kondom verwenden,
wenn das Risiko, sich mit einer Krankheit an-
zustecken, nicht ausgeschlossen werden kann.
Manche mogen diese Sexualpraktik nicht,
andere wiederum wollen nur das Sperma nicht
schlucken.

Viele Jugendliche stellen die Frage, ob man

durch Oralverkehr schwanger werden kann.
Das kann man natlrlich nicht, denn die Samen-

zellen kinnen die Eizelle auf diesem Weg nicht

erreichen.
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Blind Date

Eine Verabredung mit einer anderen Person,
die du vorher noch nicht gesehen hast. Bei
diesem Treffen siehst du dann den Menschen
zum ersten Mal, mit dem clu vielleicht tele-
foniert oder E-Mails ausgetiauscht hast oder
auch bisher gar keinen Kontakt hattest.

Brustwarzen

Sind Vorwdlbungen im Brustwarzenhof, die
mit zahlreichen sensiblen Nervenendungen
ausgestattet sind und bei sexueller Erregung
und Beriihrungsreizen zu einer Verdichtung
und Aufrichtung (Erektion) filhren.

Umgangssprachliche Bezeichnung flr Ge-
schlechtsverkehr.

Chlamydien-Infektion
Sie gehort zu den sexuell {ibertragbaren Krank-
heiten. Viele Menschen sind infiziert, chne es
zu wissen, da hdufig keine oder nur leichte
Symptome auftreten. Trotzdem kann die Infek-
tion weitergegeben werder. Beschwerden
kénnen sich etwa ein bis sechs Wochen nach
der Ansteckung zeigen uncl duBern sich haupt-
sdchlich durch Brennen beim Wasserlassen
und/oder schleimig-eitrigen Ausfluss. Chlamy-
dien kéinnen nach einer oralen Ubertragu

auch Halsschmerzen, nach einer analen
tragung Ausfluss aus dem Anus veru n
Augen gelangen, kinnen eitrige
ziindungen hervorrufen.

Falls die Infektion nicht er %b

, nicht
a er Frau zur
I ann kdnnen

das Risik; er Ansteckunig mit HIV, da das
HI-Vi eizter Schleimhaut leichter

eind@ ann. Deshalb: Beim Geschlechts-
ndome nicht vergessen!

ing-out
Das innere Coming-out, sich selbst einzugeste-
hen, dass man sich zum gleichen Geschlecht
hingezogen filhlt, ist meist nur der erste Schritt
eines langen, oft lebenslangen Prozesses. Wer
sich selbst hinsichtlich seiner sexuellen Orien-
tierung immer sicherer geworden ist, michte
damit meistens auch offen umgehen kdnnen,
mdchte |(i)eben, was er fiihlt. Hier liegt auch
der Ursprung des Begriffs Coming-out in seiner
heutigen Bedeutung. Denn im Englischen
heiit ,,coming out of the closet” so viel wie
»aus dem Wandschrank herauskommen®,
also sich nicht mehr zu verstecken. Wann
und wie das Coming-out ablduft, ist dabei
hichst unterschiedlich. Beii manchen féngt es
schon vor der Pubertdt an, bei anderen erst,
nachdem sie lange mit einer Frau oder einem
Mann zusammengelebt und Kinder bekommen
haben. Einige gehen sehr offensiv mit ihrer
Homosexualitdt um, andere dagegen ziehen
es vor, nur die engsten Freunde zu informieren
— und viele haben Sex mit gleichgeschlechtli-
chen Partnern, ohne sich als homosexuell zu
verstehen. Das unfreiwillige Coming-out durch
offentliche Zuweisung wird als Outing bezeich-
net.

Cunnilingus

Kommt aus dem Lateinischen, ist abgeleitet
von cunnus (weibliches Geschlechtsorgan)
und lingus (Zunge) und bedeutet mit dem
Mund die Genitalien der Frau zu stimulieren.
Dabei werden besonders ihr Kitzler und ihre
Schamlippen liebkost und erregt und mit der
Zunge oder den Lippen des Partners bis zum
Orgasmus gereizt. Bei dieser Sexualpraktik
sollte man auf die Kérperpflege bzw. Hygiene
achten. Die Gefahr, sich mit HIV anzustecken,
ist beim Cunnilingus nicht so hoch wie z.B.

bei ungeschiitztem Vaginalverkehr. Allerdings @Q
ist eine Ansteckung mit anderen sexuell -
tragbaren Krankheiten, wie z.B. Tripper o

Chlamydien, nicht ausgeschlossen.

Das erste Mal

An das erste Mal erinnert ich meist:

das erste Mal kiissen dfe intimen Be-
rithrungen oder dagferstéyMal mit jemandem
schlafen. Das Wichtli abei ist jedoch, dass

man es tut, o¥ will. Der Ausgangs-
punkt sollt das eigene Gefiihl und
Verlange er sollte man es nie tun,

nur ywail %\ ere die Initiative ergreift und
m% n sagen will.

)Mn

Leitet sich ab aus dem Italienischen von
diletto (Geliebter). Bei einem Dildo handelt es
sich meist um eine Nachbildung eines Penis
aus Gummi oder Plastik, manchmal auch aus
Holz, Edelstahl, Glas oder Leder. Er kann als
Sexspielzeug oder zur Selbstbefriedigung
benutzt werden und variiert in seiner Grife.
Es gibt Dildos, die batteriebetrieben oder mit
einem Netzteil funktionieren und dadurch zum
Vibrieren gebracht werden. Deshalb nennt man
solch einen Dildo auch Vibrator.

Diskriminierung, sexuelle

Sexuelle Diskriminierung und Gewalt werden
in vielféltiger Art und Weise ausgeiibt und rich-
ten sich hauptsachlich gegen Frauen, aber
auch gegen Schwule, Lesben und Transsexuelle
bzw. all die Menschen, die aufgrund ihrer
sexuellen Orientierung nicht der allgemeingiil-
tigen Norm entsprechen. Sexuelle Diskrimi-
nierung geschieht verbal, nonverbal und auch
durch tatliche Ubergriffe. Es gelten Verhaltens-
und Handlungsweisen als sexuelle Diskrimi-
nierung und Gewalt, die in sexueller Hinsicht
beleidigend und/oder demiitigend sind und
zur Folge haben, dass die Person, gegen die
sich diese Verhaltens- und Handlungsweise
richtet, bedroht, emiedrigt und/oder belastigt
wird. Teamer sollten sensibel fiir sexuelle
Diskriminierung in ihrem Umfeld sein und sich
aktiv fiir eine tolerante Atmosphare einsetzen.

Ejakulat (auch Samenfilissigkeit)

Ejakulat wird beim Orgasmus des Mannes
ausgestofien. 5% des Ejakulats bzw. Spermas
besteht aus Samenzellen, die in den Hoden
bzw. Nebenhoden produziert werden. 40-80%
der Samenfliissigkeit kommen aus den Samen-
bldschen. Die restlichen 10-30% steuemn die
Prostata und 2-5% die Cowperschen Drilsen
bei.

Ejakulation (siehe Samenerguss)



Empfingnisverhiitung
Darunter versteht man alle Methoden und
Mittel zur Verhinderung einer Schwangerschaft.
Verhiitungsmittel sind z.B. das Kondom,
die Pille, das Diaphragma, Verhiitungsring
und —pflaster. Es gibt aber auch natiirliche
Verhiitungsmethoden wie die Kalender-Me-
thode, Temperatur-Methode, Schleimstruktur-
Methode...

Erektionsstirungen

Es ist normal, wenn man hin und wieder kei-
nen Steifen bekommt, obwohl man es gerne
machte. Das passiert jedem Jungen oder Mann
mal. Es kann z.B. durch Stress kommen, von
zu viel Alkohol oder weil man eigentlich gar
keinen Sex (mit dieser Person) haben will.
Wenn es regelméfig passiert, dass man in
bestimmten Situationen keine Erektion
bekommt, obwohl es zu erwarten wiére, ist
es besser zum Arzt zu gehen. Man muss die
Ursache dafiir entdecken, um eine Losung
finden zu kénnen.

Erogene Zonen

Bei erogenen Zonen handelt es sich um Kér-
perstellen, deren Reizung z.B. durch zartliches
Streicheln, Mit-der-Zunge-Umspielen, Kiissen
und vieles andere mehr sexuelle Erregung bzw.
Lust auslast.

Erregung

Erregung ist ein besonderer kérperlicher und
seelischer Zustand, der durch dufere und/oder
innere Reize verursacht werden kann, wie

z.B. bestimmte Diifte, Worte, Gedichte, Musik,
erotische Bilder, Berilhrungen (erogener Zonen),
Trdume oder Phantasien. Was sexuell stimu-
liert, erregt oder Lust macht, ist von Person zu
Person unterschiedlich.

Bei einem sexuellen Akt (z.B. Geschlechtsver-
kehr, Selbstbefriedigung etc.) beschreiben die
Wissenschaftler eine Erregungskurve, die in

4 Phasen unterteilt wird: Erregungsphase,

dungsphase.

Frequenz erreicht. Die Frau spiirt ihren Orgas-
mus durch rhythmische Kontraktionen, also
Muskelzuckungen, der Scheide, der Gebér-
mutter und des Beckenbodens. Beim Mann
ist der Orgasmus rhythmische Kontraktion der
Beckenbodenmuskulatur, wobei das Sperma
transportiert und ,herausgeschleudert” wird
(Ejakulation). Wie jemand einen Orgasmus
erlebt, ist von Person zu Person und von Mal
zu Mal sehr unterschiedlich. Die einen verspii-
ren ihn kaum, andere wiederum sehr heftig,
Manche schreien und ringen nach Luft, andere
genieen ihn ganz still...

Puls, Blutdruck und Atmung normalisieren
sich wieder wéhrend der Riickbildungsphase.
Die Muskeln entsparnnen sich. Schamlippen
und Klitoris schwellen nach und nach ab, die
Scheide bildet sich zurlick, und die Gebdrmut-
ter senkt sich. Auch der Penis erreicht wieder
seine normale Grofie. Die Hoden verkleinern
sich und finden sich wieder auf ihren alten
Platz ein.

Viele, insbesondere Mdnner, haben nach dem
sexuellen Hohepunkt ein starkes Schlaf-
bediirfnis. Manner benbtigen eine ldngere
Erholungsphase nach dem Orgasmus und sind
wadhrend dieser Riickbildungsphase sexuellen
Reizen gegeniiber weniger empfindlich. Frauen
dagegen brauchen keine so lange Erholungs-
phase nach dem Orgasmus. Auferdem kdnnen
sie sogar beim Geschlechtsverkehr mehrere

Orgasmen hintereinander haben (maylt
Orgasmen). O

Exhibitionismus

Bezeichnet eine auf sexu Qgewinn ge-
richtete Neigung, insbegbn von Mannern,
zur Sffentlichen der Geschlechts-

teile in Gegenwa?. defer Personen.
Fei

(auch dylomata acuminata)
Ge n zu den sexuell Ubertragbaren Krank-
héltgn."®abei handelt es sich um Warzen an
schlechtsorganen (Schamlippen, Scheide,

arnrihre) oder am After bzw. Enddarm. Sie

Plateauphase, Orgasmusphase und Riickbil- &n am Gebdrmutterhals, Penis und der

Wahrend der Erregungsphase steigen 50»'&

beim Mann als auch bei der Frau der %
der Blutdruck an, die Atmung wird :

Bei der Frau wird die Scheid ger
und weiter, und die Gebdrmu itt hiher,
damit der Penis leichter eindrin kann.
AuBerdem schwellen di mlippen und

die Klitoris an. Die en richten sich
auf und auch di ekinnen anschwellen.
Der Mann beko%me Erektion, d.h. sein
Penis richtet, sic . Er wird steif, dicker und
langera nd der vermehrten Blutzufuhr in
de ern. Auch der Hodensack zieht
sic| en, die Hoden wandern Richtung
uch @&der Damm.
der Plateauphase nimmt die kdrperliche
gung weiter zu, d. h. die Muskelspannung
rhiht sich. Die kleinen Schamlippen der Frau
schwellen weiter an, und das untere Schei-
dendrittel bildet die ,orgastische Manschette*
(Verengung). Der Penis nimmt ebenso noch
etwas an Grife zu, besonders an der Eichel,
die sich rétlich bis violett verfarbt, und die
Hoden schwellen an. Ein ,Lusttripfchen* kann
aus dem Penis herauslaufen, welches bereits
einige Samenzellen beinhalten kann.
Fiir Mann und Frau ist der Orgasmus der
Hohepunkt der sexuellen Erregung. Puls,
Blutdruck und Atmung haben ihre maximale

werden durch einen Virus verursacht und sind
hichst ansteckend, Diese Warzen treten erst
einzeln auf und sind flach und nicht bzw.
schlecht zu erkennen. Allerdings kénnen sie
weiter wachsen und sehen dann blumenkohl-
oder hahnenkammartig aus. Da sie auch im
Zusammenhang mit Hautkrebs auftreten kén-
nen, sollten sie unbedingt von einem Arzt be-
handelt werden.

Fellatio (siehe Blasien)

Fertilitat

Mit Fertilitdt ist die Fruchtbarkeit von Ménnern
und Frauen gemeint. Fruchtbar ist ein Mann,
wenn er ein Kind zeugen kann. Eine Frau ist
fruchtbar, wenn sie die Fahigkeit hat, schwan-
ger zu werden.

Feuchte Trdume

Man spricht von einem ,feuchten Traum®, wenn
ein Junge wihrend des Schlafs einen Samen-
erguss hat. Eine ndchtliche Ausscheidung ist,
wie néchtliche Erektionen, ein biologischer
Vorgang. Der Junge kann von Sex getrdumt
haben, das muss jecloch nicht der Fall sein.
Die Wahrscheinlichkeit eines feuchten Traumes
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ist groBer, wenn der Junge tagsiiber sexuell
erregt war, jedoch keinen Qrgasmus dabei
hatte. In diesem Fall wird der Junge wahrschein-
lich erotische Trdume haben.

Ungefdhr 20% der Jungen haben ihren ersten
Samenerguss nachts. Viele Jungen denken
irrtlimlicherweise, dass sie nachts ins Bett
gemacht haben. Ein feuchter Traum ist jedoch
kein Grund, sich zu schdmeen: Er ist villig
natirlich.

Filzlduse

Sind winzige Tierchen, die sich an den Scham-
haaren, manchmal auch an den Haaren am
Oberschenkel, Bauch oder in den Achseln,
einnisten. Dort saugen sie Blut und legen ihre
Eier ab. Man bemerkt sie clurch ein starkes
Jucken an diesen Kdrperstellen und kann sie
auch durch eine Lupe erkennen. Sie werden
ibertragen durch Kérperkontakt z.B. durch
Kuscheln oder Geschlechtsverkehr. Allerdings
kénnen sie auch bis zu 24 Stunden in Hand-
tiichern, Bettlaken und in Kleidungsstiicken
tiberleben und so zu jemand anderem ge-
langen. In der Apotheke kann man sich auch
ohne Rezept ein Mittel dagegen holen.

Franzbsisch (siehe Fellatio und Cunilingus)

Fremdgehen
Fremdgehen bedeutet, dass man Sex mit
jemandem hat, wahrend man gleichzeiti
einer festen Beziehung ist. Einige

sprechen einander, nur Sex mitej ha-

ben und diese Intimitdt nicht jemand

anderem zu teilen. Andere s nie offen
dass ihr Part-

dariiber und nehmen ew
ner treu ist und nicht
Die Minderheit

ren schldft.
ntscheidet sich fiir
eine ,offene ; tlas bedeutet, dass
es okay ist, m mit anderen zu schlafen.
Wenn maneentdeckt, dass die Partnerin/der
Partner Q&ht. ist es duBerst schmerzvoll,
genommen hat, dass er oder sie
ist, und man nun herausfindet, dass
%h: der Fall ist. Man fiihlt sich betrogen
d

as Vertrauen kann ernstlich beschadigt

qudenaﬁpfchenfimthﬂp&hm}
Sehnsuchtstripfchen

Die Fliissigkeit, die bereits vor dem eigent-
lichen Samenerguss (Ejakulation) aus dem
Glied herauslduft, nennt man Freuden-, Sehn-
suchts- oder Lusttripfchen.

Die Vorsteherdriise des Mannes sondert bei
sexueller Erregung diese Fliissigkeit ab, welche
die Samenfdden brauchen, damit sie sich
bewegen kdnnen. AuBBerdem dient es somit
gleichzeitig als natlirliches Gleitmittel, welches
das Eindringen des Penis erleichtert. Die
Menge kann variieren.

Frigiditit
Das ist eine veraltete und abwertende Be-
zeichnung fiir die sexuelle Gefiihlskdlte der
Frau. Sie kann sich duern, indem die Frau
sexuell nicht erregbar ist oder keinen Orgas-
mus bekommt. Wie auch bei Impotenz ist
das Mal-keine-Lust-Haben nicht mit Frigiditat
gleichzusetzen (siehe auch Libidomangel).
Wenn man selber unter seiner fehlenden Lust
leidet, sollte man zu einem Arzt oder einer
Sexualberatung gehen.

G-Punkt
Seinen Namen hat er von seinem Entdecker,
dem Berliner Frauenarzt Dr. Ernest Gréfenberg.
Beim G-Punkt handelt es sich um einen hoch-
empfindlichen Lustpunkt, der beim Orgasmus
der Frau eine wichtige Rolle spielt. Er liegt
hinter dem Schambein in der Scheide der Frau
und ist nicht immer leicht zu finden. Wird der
G-Punkt stimuliert, mit dem Finger oder durch
die Bewegungen des Penis, kann er einen sehr
intensiven (sog. vaginalen) Orgasmus auslgsen.

Gay

Ist ein englischer Begriff fiir bunt, aus:
fend, lustig, farbenprdchtig, lebenslu.s

. auch schwul bzw. lesbisch. Da
Wnrt =Schwul® nicht mégen und uell*
ihnen zu sachlich klingt, bezeichn ie sich
lieber als ,,gay". Fir andere s nicht nur ein
Ausdruck sexueller Oriel sandem auch
ein Lebensgefiihl.

Geil
Bedeute egt, liistern, lustvoll,
wolllstig, errscht, gierig nach Sex zu

sei de| gangssprache verwendet man
de% auch um auszudriicken, dass man
etwa . jemanden toll, schiin, sexy, gut
ysw. findet.

Geschlechtshormone

Chemische Stoffe, die vom Kérper produziert
werden, um die Entwicklung des Koérpers und
die Funktion der Geschlechtsorgane zu steuern.
Obwohl im Kérper des Mannes Uberwiegend
ménnliche (Testosteron) und im weiblichen
Karper liberwiegend weibliche Hormone (Ostro-
gen) vorhanden sind, kommen beide Hormon-
arten in jedem Menschen vor.

Geschlechtskrankheiten

Geschlechtskrankheiten sind Erkrankungen der
inneren und/oder duBeren Geschlechtsorgane,
die durch Bakterien, Viren oder Pilze hervorge-
rufen werden kénnen.

Geschlechtsmerkmale

Um Jungen und Madchen bzw. Ménner und
Frauen zu unterscheiden, gibt es primdre,
sekundére und tertidre Geschlechtsmerkmale.
Primdre dienen der Fortpflanzung, z.B. Penis
oder Scheide. Sekundédre Geschlechtsmerkmale
werden in der Pubertdt ausgebildet. Dies sind
beispielsweise der Bartwuchs und breitere
Schultern bei Jungen oder Brustwachstum

und breitere Hiiften bei Madchen. Tertidre
Geschlechtsmerkmale (Gender) werden erlernt
und kénnen kulturell sehr unterschiedlich sein.

Geschlechtsverkehr (auch Koitus, Beischlaf)

Bezeichnet das Einfiihren des Penis in die
Scheide oder den After mit z.B. rhythmischen
Hin-und-her-Bewegungen (bis zum Orgasmus).
Beim Geschlechtsverkehr sollte man unbedingt
Kondome verwenden, wenn das Risiko, sich
mit einer Krankheit anzustecken, nicht ausge-
schlossen werden kann.



Gewalt, sexuelle (auch sexualisierte Gewalt)

Sammelbezeichnung fiir sexuelle Handlungen
gegen Kinder, Jugendliche oder auch Erwach-
sene. Neben verbaler Gewalt gibt es viele ver-
schiedene Formen der sexuellen Gewalt bis
hin zur Vergewaltigung. Personen mit sexuel-
len Gewalterfahrungen sollten sich jemandem
anvertrauen.

Gleitmittel

Bei sexueller Erregung produziert der Kérper
natiirliche Gleitmittel wie die Samen- und
Scheidenfliissigkeit. Es gibt aber auch Gleitmit-
tel wie Creme, Ol oder Gel, die man zusitzlich
verwenden kann, z.B. beim Analverkehr.

Weil der After im Vergleich zur Scheide kein
natlirliches Gleitmittel produziert und nicht so
dehnbar ist, sollte man zusétzliche Gleitmittel
verwenden. Sonst kann es schmerzhafte Risse
bzw. Verletzungen geben. Bei der Verwendung
von Kondomen ist zu beachten, dass man
wasserlsliche Gleitmittel benutzt. Auf gar kei-
nen Fall sollte man fett- oder 6lhaltige Cremes
oder Gels verwenden, denn diese zerstdren
das Kondom, machen es spride und durchlds-
sig und der Schutz vor Geschlechtskrankhei-
ten, wie auch AIDS, ist nicht mehr gegeben.
Das einfachste und jederzeit zur Verfiigung
stehende Gleitmittel ist Speichel.

Glied

Besonders hdufig verwendetes Wort filr das
mdnnliche Geschlechtsorgan. Das Glied besteht
aus dem Schaft und der Eichel, die hdufig von
einer Vorhaut bedeckt ist. Im Inneren verlduft
die Harnréhre zur Spitze der Eichel. Sie ist
umgeben von drei Schwellkérpern. Wenn diese
sich mit Blut fiillen, wird das Glied fest und
grisBer und richtet sich auf, man nennt dies
Erigieren des Penis.

Gonorrhd (auch Tripper)
Gonorrhg gehdrt zu den sexuell {ibertragba-
ren Krankheiten. Dabei werden vor allem die
Schleimhdute angegriffen, so dass es z.B. 2
einer Infektion des Rachens, der Augen o
der Geschlechtsteile kommen kann. E
bis sieben Tage nach der Infektion'si

Ausfluss aus der Harnréhre, eine er
Schleimhdute und ein Brenne asser-
lassen zu bemerken. Manchm duft ein

Tripper auch ohne beso Symptome. Hat
man sich infiziert, hel %elle Antibioti-
ka, die jedoch v t verschrieben

werden miissen en wird die Krankheit

durch Kontakt zierten Schleimhéuten;
etwa bgimefingeschiitzten Geschlechtsverkehr

ode, !6 Iverkehr.

arzt fiir Frauenheilkunde oder Frauenarzt.

Hermaphrodit (auch Zwitter)

Der Name stammt vom zwittrigen Sohn der
griechischen Gottheiten Hermes und Aphro-
dite. Es sind demnach Menschen, die sowohl
maénnliche als auch weibliche primédre und
sekunddre Geschlechtsmerkmale ausbilden.
Sie werden auch als Zwitter bezeichnet. Etwa
einer von 10.000 Menschen ist ein Zwitter.
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Herpes

Eine Herpeserkrankung duBert sich vor allem

durch schmerzhafte Bldschen am Mund oder

den Geschlechtsteilen, die aufplatzen und zu

Geschwiiren werden konnen. Gleichzeitig las-
sen sich allgemeine Krankheitsanzeichen wie
leichtes Fieber oder Kopf- und Gliederschmer-
zen feststellen. Das Ubertragungsrisiko ist bei
direktem Hautkontakt mit den Bldschen oder
Geschwiiren sehr grofs.

Heterosexualitit

Hetero ist griechisch und bedeutet ,.anders®,
LUngleich®, Sexus ist: lateinisch und heifst
Geschlecht”. Gemeint ist dabei die Liebe und
die Sexualitit zwischen Mann und Frau bzw.
Junge und Mddchen.

HIV (siehe AIDS)

Humanes Immundefizienz-Virus (HIV) ist ein
Virus, das AIDS verursacht.

Hoden
Die Geschlechtsorgane des Mannes, in denen
die Samenzellen hergestellt werden. Die Hoden
sind ungefahr so groB wie kleine Hilhnereier
und auch so &hnlich geformt. Deshalb sprechen
viele Manner von ihnen als von ,ihren Eiern®.

Ve
Homosexualitit
HeiBt iibersetzt Gleichgeschlechtlighkejf™sze-
meint ist die Liebe und die Sex wischen

Menschen des gleichien hi®, also

zwischen zwei Frauen 0%{ en zwei

Méannern.

In der Umgangssq. eichnet man homo-

sexuelle Frauen %en und homosexuelle
in

ige Jugendliche haben

ifdt. Allerdings gibt es immer noch Men-
n, die Homosexualitst als anstofig, krank

nd unnatiirlich empfinden, weil sie mit dieser
Art der sexuellen Orientierung nicht umgehen
kénnen, sich von ihr bedroht filhlen bzw.
Angst vor ihr haben. Vorurteile und Diskrimi-
nierungen machen homosexuellen Menschen
das Leben schwer.

Hormone

Hormone sind chemische Stoffe, die im Kdrper
verschiedene Stoffwechselvorgénge ausldsen.

Hygiene

Im sexuellen Bereich ist damit besonders die
Kérperpflege im Intimbereich (Scheide, Penis)
gemeint. Wichtig ist, dass Mann bzw. Frau sich
im Intimbereich nur mit Wasser wdscht. Denn
Intimspray, Seife, Waschlotion und Scheiden-
spilungen kdnnen Schaden anrichten, z.B.
kénnen sie die natiirliche Scheidenflora zer-
stéren oder am Penis (auch an der Scheide)
Juckreiz oder/fund Hautreizungen verursachen.

Sex. Sex! Sex?
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Impotenz
Das Fremdwort bedeutet, dass ein Mann
Schwierigkeiten hat oder unfahig ist, einen
steifen Penis zu bekommen oder mit jeman-
dem Geschlechtsverkehr zu haben. Das bedeu-
tet aber nicht, dass man gleich impotent ist,
wenn es mal nicht klappt. Gerade wenn man
das erste Mal miteinander schlafen méchte,
filhren oft Aufregung, Angst oder auch zu hohe
Erwartungen zum Erschlaffen des Gliedes. Eine
Krankheit ist es nur dann, wenn es nie klappt.
Dann sollte man am besten einen Urologen
oder eine Sexualberatung aufsuchen.

Intim(-sphére)

Die Intimsphdre ist der persdnlichste Bereich
eines Menschen. Flr die einen bedeutet
Intimsphére, ein paar Geheimnisse zu haben,
alleine auf die Toilette zu gehen oder sich
nicht vor anderen auszuziehen oder zu du-
schen. Andere Menschen wiederum brauchen
kaum eine Intimsphére: Sie zeigen sich nackt
und/foder gehen offen mit ihrer Sexualitat
um. Intimitdt hat aber nicht immer etwas mit
Sex zu tun. Flir manche ist intim einfach nur,
innig, vertraut oder mit jernandem sehr eng
befreundet zu sein. Fiir andere allerdings be-
deutet intim sein, mit jemandem zu schlafen,
also Geschlechtsverkehr zu haben. Regeln,
wie viel Intimsphére jemand bendtigt, gibt es
nicht, denn jeder Mensch hat das Recht,
eigenen Grenzen zu setzen. Aber er sollt

die Grenzen, somit auch die Intimsph
den Intimbereich des anderen respekti
und achten. @

0 @eodarant
@ \éreich. Allerdings
(efch, denn es kann
z und Hautirritationen

hervorrufen oder™d@e natiirliche Scheidenflora
zerstore| ist vollig ausreichend, wenn sich

das zw. der Junge tdglich im Intim-
b t Wasser wascht. Dariiber kann man

=
& er ,Hygiene" etwas lesen,

nzest

\e Das Wort , Inzest” ist von lateinisch castus
*

(keusch, rein) und in (nicht) als incestus (un-
keusch, unrein, befleckt) abgeleitet. Das Wort
bezieht sich auf den Geschlechtsverkehr baw.
die Sexualitdt zwischen nahen Verwandten, so
2.B. zwischen Eltern und Kindern, Grofeltern
und Enkelkindern, Geschwistern. Inzest birgt
oft moralische und soziale Belastungen, wie
schwere seelische Schdden und lebenslange
psychische Probleme, die &s zu einem Tabu
machen. Aber es gibt auch medizinische
Griinde, die gegen Inzest sprechen: Enge
Verwandte haben dhnliche Gene, und wenn
sie zusammen ein Kind zeugen, besteht eine
sehr hohe Gefahr, dass das Kind mit schweren
Erbkrankheiten belastet ist. Deshalb ist Inzest
in Deutschland nach § 173 des Strafgesetz-
buches auch strafbar und wird als sexueller
Missbrauch betrachtet.

Intimspray
Dabei handelt es sich
bzw. Parfum fiir den

Kondom

Ein diinner Latex(iberzug fiir das Glied, das
den austretenden Samen auffangt. Aufierdem
ist es das einzige Verhiitungsmittel, welches
vor Geschlechtskrankheiten wirksam schiitzen
kann.
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Libido (auch Sexualtrieb)

Das ist ein Begriff fiir sexuelle Bediirfnisse, Lust
oder sexuelles Verlangen.

Libidomangel
Sexuelles Verlangen wird schwécher oder ver-
schwindet (in bestimmten Situationen) véllig.
Das zeigt sich, indem die Scheide der Frau
nicht feucht wird oder das Glied des Mannes
sich nicht versteift. Wenn man mal keine Lust
hast, heifit das aber nicht gleich, dass es Q
sich dabei um eine Erkrankung handelt. Eine
echte Stérung liegt erst dann vor, wenn eige @
gesunde Person im geschlechtsreifen All %
kaum sexuelle Lust verspiirt. Wichtig i \
eigenen Bediirfnissen nachzugehesf. \A%
einen seine fehlende sexuelle Li t,*8ollte
man einen Arzt oder eine Sexualbehgtung

aufsuchen. @
*
Menarche \
Ist der Zeitraum des Eintritts der Monats-

blutung bei Madehen in der Pubertdt. Bei Frei-
zeiten gi % Médchen, die zum ersten
L 0

Mal ihre mmen.

on
m::atshlutung oder Tage)

e Frauen bekommen in der Pubertit ihre
erste Blutung. Das ist ein Zeichen fiir die Ge-
schlechtsreife des Kdrpers. Ungeféhr 14 Tage
nach dem Eisprung wird aus der Scheide eine
Fliissigkeit ausgeschieden, die man auch als
Menstruationsblut bezeichnet. Dies ist eine
viel geringere Menge als allgemein vermutet.

Orgasmus
Das ist ein griechisch-lateinischer Begriff fiir
den Hohepunkt der geschlechtlichen Erregung.
Man sollte sich von dem Wort und dem, was
dariiber berichtet wird, nicht tduschen lassen,
denn ein Orgasmus ist kein Muf}! Diesen H&-
hepunkt erlebt jeder Mensch anders. Manche
erleben den Orgasmus als Kribbeln, andere als
Vulkanausbruch, Es ist also alles mdglich. Wie
jede/r einzelne den Orgasmus erlebt, hangt
wiederum von vielen verschiedenen Faktoren
ab (z.B. den eigenen Erfahrungen, der Atmo-
sphdre, dem korperlichen Zustand usw.).

Pédophilie

Richtet sich das sexuelle Interesse eines Er-
wachsenen auf Madchen und Jungen vor der
Pubertdt, ist dieser pddophil. Sofern sich diese
Neigung in sexuellen Aktivitaten ausdriickt,
spricht man von Padosexuellen. Dies ist straf-
bar.

Penetration
Penetration kommt wie viele Sexualausdriicke
aus dem Lateinischen: penetrare bedeutet
weindringen® oder ,durchdringen®. Im sexuel-
len Sinne ist das Eindringen des méannlichen
Gliedes in die Vagina, den Anus oder in den
Mund gemeint.

Penis (siehe Glied)

Penisbruch

Dies geschieht, wenn die Schwellkérper durch
liberstarke Uberdehnung reiRen.



Das Wort stammt aus dem Englischen und Das sind drei besondere Blutgefdfe im Glied,
bedeutet streicheln. Petting ist ein sexuelles an deren Ausgang Muskeln sitzen, die sich bei
Spiel, bei dem es nicht zum Geschlechtsver Erregung zusammenziehen und verhindem,
kehr kommt. Durch Streicheln und Kiissen dass das Blut wieder abflieBen kann. Dann
am ganzen Kérper (natiirlich auch an den schwellen diese GeRiBe an und sorgen dafilr,
Geschlechtsorganen) kann man sich gegen- dassdas(ilieﬂsid;anfﬂdntetmdyaﬁmd
seitig erforschen und erregen. So hat man die  fest wird, man nennt das Erigieren des Penis.
Méglichkeit gemeinsam herauszufinden, was
gung

am meisten Spaf bereitet. Da gibt es viel zu

entdecken, denn der ganze Krper ist eine {auch Masturbatic Onanie;

groBe erogene Zone. Beim Petting kann man  e|hoipefriedigung ist eine weit verbreitete

auch bis zum Orgasmus kommen. Dies wird  Sexyalpraktik, mit der man sich selbst durch

dann ,Heavy Petting” genannt. gezielte Stimulation der erogenen Zonen bis
zum sexuellen Hohepunkt bringt. Viele Men-

"Samen’ I schen nutzen sie, um ihren eigenen Korper

Die ménnlichen Zellen, mit denen die Eizelle ~ kennenzulemen und ihre sexuellen Bedirfnis-

befruchtet werden kann. Man sagt auch §& unabliangi vorr andstsn bsfiediyen.zy
Samenzellen dazu. Sie errts!ehengt!m Hoden O .S AN SR ST G
s o und hat auch sonst keine negativen Folgen,

e Auferdem gilt sie in unserer heutigen Gesell-
Samenerguss  Crememas s
Beim Samenerguss (Ejakulation) wird Sperma  [uirologe [
mit zumeist hoher Geschwindigkeit aus dem  c . &5 Krankheiten der Organe, die der
Hoden Uber die Harn/Samenréhre aus dem :

Harnausscheidung dienen. Da dies

Glied gespritzt (abspritzen). Dies geht mit unsere Geschlechtsorgane sind (die Scheide
einem Orgasmus einher. Ein Samenerguss be- b ger Fray und der Penis beim Mann), gehen
steht aus ca. 20 bis 40 Millilitern milchig- vor allem Manner auch mit sexuellen Proble-

trilber Flissigkeit, das entspricht etwa einem I
Teelsffel voll, und enthilt mindestens 20 Mil- Sognzuma Lrolog.
lionen Samenzellen pro Milliliter.

Das weibliche Geschlechtsorgan der Frau, das
hinter den duBeren und inneren Schamlippen
verborgen liegt. Die Scheide befindet sich hin-
ter dem Scheideneingang als Verbindung zur
Gebarmutter. Oben an den inneren Schamlip-
pen befindet sich auBerdem die Klitoris (auch
Kitzler genannt). Oft ist die Scheide mit einem
Jungfernhdutchen umgeben, das unterschied-
liche Formen haben kann, den Scheidenein-
gang aber nicht verschlieft. Die Winde der
Schelide sind sehr dehnbar, Sie sondern eine
Scheidenfllissigkeit ab, die etwas s4ure-
salzhaltig ist. Damit reinigt sich die
selbst.

dem Eindringen in den Kérper
sind, spricht man von Vergewalti-
Jabei kommt es nicht darauf an, ob in
Kérper des Opfers oder den des Taters
ngedrungen wird, Vergewaltigung ist strafbar,
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